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Pour des réseaux cyclables

1¢" samedi de chaque mois a 13h30

Ouvertes a toutes et tous, y compris aux enfants de + de 10 ans (sous
la responsabilité de leurs parents), praticables avec un vélo de ville,
ces randonnées ne sont pas des compétitions mais des promenades.

A allure modérée, elles se déroulent sur une distance de 15 a 20 km
environ, sur un itinéraire sécurisé (piste cyclable ou voie verte, de
préférence) et sur le plat.

Départ a 13h30 du local du CC37 (16 imp. Robert Nadaud, a Tours)

Durée : 3 heures environ - retour prévu vers 17h00

Conseils

Munissez-vous d'une chambre a air neuve de rechange (attention ! aux
dimensions et au type de valve), d'une barre de céréales ou des fruits
secs et d'une gourde ou d'une bouteille d'eau.

Assurez-vous pour vos dommages corporels.

- Samedi 7 mai - Samedi 3 septembre
- Samedi 4 juin - Samedi 1°¢ octobre
- Samedi 2 juillet - Samedi 5 novembre

- Samedi 6 aolt

Participation

e 3 €/pers. pour les non-adhérents

e Gratuit pour les adhérents du CC37, les moins de 18 ans et les demandeurs d'emploi.
e Informations : www.cc37.org



http://www.cc37.org/

